
 

VERTOU SENIORS 
 

 

 

 

 

 

4 rue de la Minée 

44120 - VERTOU 
 

 : 06-51-64-43-90 

 contacts@vertou-seniors.fr 

 

Le Président, 

et le conseil d'administration 

seront heureux de vous accueillir pour le 
 

repas des adhérents de Vertou Seniors qui aura lieu le 

jeudi 3 avril 2025 à partir de 12 h 

aux Salons de la Louée 
93 route de la Louée – 44115 HAUTE-GOULAINE 

 

 

 

❖ Apéritif 
 

❖ Cassolette de Saint Jacques gratiné à la 

nantaise 
 

❖ Poisson du marché au beurre blanc avec 

sa pomme de terre paillasson et sa 

carotte fan glacé au beurre 
 

❖ Tomme blanche sur salade verte 
 

❖ Légèreté au citron jaune et framboise 
 

Café 

 

 

L'animation, les vins et le café ainsi qu'une partie du repas sont offerts par votre 

association : VERTOU SENIORS 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

RREEPPAASS  ddeess  AADDHHEERREENNTTSS  
 

Du jeudi 3 avril 2025 
 

Coupon de réservation 

 

 

 

 

 

 

 

4 rue de la Minée 

44120 - VERTOU 
 

 : 06-51-64-43-90 

 contacts@vertou-seniors.fr 

 

Monsieur et / ou Madame _________________________________ 
 

Nombre de personnes : ………. X 25 € =   ………….. 
 

L'inscription ne sera prise en compte qu'après réception de ce coupon 

accompagné de votre règlement AAVVAANNTT  LLEE  1155  MMaarrss  22002255  àà  ll''oorrddrree  ddee  

VVeerrttoouu  SSeenniioorrss..  MMeerrccii  ddee  ddééppoosseerr  ddee  pprrééfféérreennccee  ccee  ccoouuppoonn  aavveecc  vvoottrree  

cchhèèqquuee  àà  ::  

VVEERRTTOOUU  SSEENNIIOORRSS  44  rruuee  ddee  llaa  MMiinnééee  --  VVEERRTTOOUU  ((PPrrééssiiddeenntt))  

OOuu  BBIITTSSCCHH  GGéérraarrdd  1122  rruuee  dduu  88  MMaaii  11994455  ––  VVEERRTTOOUU  ((TTrrééssoorriieerr))  

OOuu  FFOONNTTAAIINNEE  CCllaauuddiinnee  3344  rruuee  ddeess  CCaannttaalloouuppss––  VVEERRTTOOUU  ((SSeeccrrééttaaiirree))  

OOuu  BBOOUULLOO  GGéérraarrdd  44  aavveennuuee  ddee  llaa  GGaalliinnddrree  ––  VVEERRTTOOUU  ((CCoommmmuunniiccaattiioonn))  
 

 

25 €  
par personne, adhérent 

à Vertou Seniors ou 

pour un accompagnant 

Le détail du menu est visible sur le site de 

Vertou Seniors (www.vertou-seniors.fr) 


